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Périodes ESPACE APSA TEMPS 
VIVANT MATIERE 

TUIC 

INSTRUCTION CIVIQUE ET 
MORALE 

P1 

Semaine 1 
 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S1 / 12) 

 
Techno : l’ordinateur et ses 

fonctions. (S1+S2 / 4) 

Connaître son identité 

Les règles de vie de classe 

Règles de politesse 

Je suis ordonné, respect du matériel 

individuel et collectif 

P1 

Semaine 2 
 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S2 /12) 

 
Techno : l’ordinateur et ses 

fonctions. (S3+S4 / 4) 
Les risques liés à Internet 

P1 

Semaine 3 

S’orienter, les diff. pts de vue (S1 / 2) 

 

S’orienter, les diff. pts de vue (R1 / 3) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S3 / 12) 

Images séquentielles 

La journée, la semaine 

(S1 / 3) 

  

P1 

Semaine 4 

S’orienter, les diff. pts de vue (S2 / 2) 

 

S’orienter, les diff. pts de vue (R2 / 3) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S4 / 12) 

Images séquentielles 

La journée, la semaine 

(S2 / 3) 

  

P1 

Semaine 5 

S’orienter, les diff. pts de vue (R3 / 3) 

 

Le plan de la classe (S1 / 3) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S5 / 12) 

Images séquentielles 

La journée, la semaine 

(S3 / 3) 

  

P1 

Semaine 6 

Le plan de la classe (S2 + S3 / 3) 

 

+ desc. paysage : terme espace (S1 / 4) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S6 / 12) 

   

P1 

Semaine 7 
+ desc. paysage : terme espace (S2 + 

S3 / 4) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S7 / 12) 
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Périodes ESPACE APSA TEMPS 
VIVANT MATIERE 

TUIC 

INSTRUCTION CIVIQUE ET 
MORALE 

P2 

Semaine 1 
+ desc. paysage : terme espace (S4 / 4) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S8 / 12) 

 

L’eau et l’air 

Les déchets - recyclage  

Le respect de l’environnement 

Le rôle et la valeur de l’eau sur la 

planète 

La pollution 

P2 

Semaine 2 
+ desc. paysage : Les plans (S1 / 2) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S9 / 12) 

 

P2 

Semaine 3 
+ desc. paysage : Les plans (S2 / 2)  

+ Observation de paysage (S1 / 5) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S10 / 12) 

 

P2 

Semaine 4 

La météo (S1 / 3)  

 

+ Observation de paysage (S2 / 5) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S11 / 12) 

 

P2 

Semaine 5 

La météo (S2 / 3) 

 

+ Observation de paysage (S3 / 5) 

- Jeux collectifs 

(Ultimate ballon) 

- Cyclisme 

(S12 / 12) 

Le mois  

Le calendrier du mois, la 

date (S1 / 2) 

P2 

Semaine 6 

La météo (S3 / 3) 

 

+ Observation de paysage (S4 / 5) 

Lutte 

(S1 / 12) 

Le mois  

Le calendrier du mois, la 

date (S2 / 2) 

P2 

Semaine 7 

+ Observation de paysage (S5 / 5) 

+ Desc. paysage : les saisons (S1 / 2) 

+ Desc. paysage : les saisons (S2 / 2) 

Lutte 

(S2 / 12) 
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Périodes ESPACE APSA TEMPS 
VIVANT MATIERE 

TUIC 

INSTRUCTION CIVIQUE ET 
MORALE 

P3 

Semaine 1 
+ Paysage de France (S1 / 8) 

Lutte 

(S3 / 12) 

Le calendrier annuel.  

Les saisons 

(S1 / 3) 

Vivant / Non vivant  (S1 / 2) 

Le respect de l’environnement 

Le rôle et la valeur de l’eau sur la 

planète 

La pollution 

P3 

Semaine 2 
 

Lutte 

(S4 / 12) 

Le calendrier annuel.  

Les saisons 

(S2 / 3) 

Vivant / Non vivant  (S2 / 2) 

P3 

Semaine 3 
+ Paysage de France (S2 / 8) 

Lutte 

(S5 / 12) 

Le calendrier annuel.  

Les saisons 

(S3 / 3) 

Schéma corporel (S1 / 4) 

P3 

Semaine 4 
 

Lutte 

(S6 / 12) 
 Schéma corporel (S2 + S3 / 4) 

P3 

Semaine 5 
+ Paysage de France (S3 / 8) 

Lutte 

(S7 / 12) 
 

Schéma corporel (S4 / 4) 

 

Les modes de déplacement. 

(S1/ 2) 

P3 

Semaine 6 
 

Lutte 

(S8 / 12) 
 

Les modes de déplacement. 

(S2 / 2) 
 

Les régimes alim. (S1 / 3) 

P3 

Semaine 7 
+ Paysage de France (S4 / 8) 

Lutte 

(S9 / 12) 
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Périodes ESPACE APSA TEMPS 
VIVANT MATIERE 

TUIC 

INSTRUCTION CIVIQUE ET 
MORALE 

P4 

Semaine 1 

Le plan de l’école (S1 / 3) 

 

+ Paysage de France (S5 / 8) 

Lutte 

(S10 / 12) 

La frise chronologique 

Passé - Présent - Futur 

Repérer des événements 

de sa naissance à 

aujourd’hui 

Les régimes alim. (S2 / 3) 

Prévention routière (piéton, cycliste, 

un bon passager en voiture) 

Les gestes simples de premières 

urgences (message d’alerte, numéros 

d’urgence) 

P4 

Semaine 2 
Le plan de l’école (S2 / 3) 

Lutte 

(S11 / 12) 
Les régimes alim. (S3 / 3) 

P4 

Semaine 3 

Le plan de l’école (S3 / 3) 

 

+ Paysage de France (S6 / 8) 

Lutte 

(S12 / 12) 
Reprod. des anim. (S1 / 2) 

P4 

Semaine 4 
Le plan du quartier (S1 / 2) 

- C.O. 

- Natation 

- Cyclisme (mai) 

(S1 / 12) 

Reprod. des anim. (S2 / 2) 

 

Une alimentation variée et 

équilibrée (S1 / 3) 

P4 

Semaine 5 

Le plan du quartier (S2 / 2) 

 

+ Paysage de France (S7 / 8) 

- C.O. 

- Natation 

- Cyclisme (mai) 

(S2 / 12) 

Une alimentation variée et 

équilibrée (S2 + S3 / 3) 

P4 

Semaine 6 
 

- C.O. 

- Natation 

- Cyclisme (mai) 

(S3 / 12) 

Notre dentition / Hygiène et 

santé (S1 + S2 / 2) 

P4 

Semaine 7 
+ Paysage de France (S8 / 8) 

- C.O. 

- Natation 

- Cyclisme (mai) 

(S4 / 12) 
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Périodes ESPACE APSA TEMPS 
VIVANT MATIERE 

TUIC 

INSTRUCTION CIVIQUE ET 
MORALE 

P5 

Semaine 1 
+ Desc. Paysage : transports (S1 / 1) 

- C.O. 

- Natation 

- Cyclisme (mai) 

(S5 / 12) 

Les traces du passé : 

L’école, son évolution 

Les cinq sens 

 

Les symboles de la république 

(drapeau, Marseillaise, commune, 

mairie, élections, vote, Président, 11 

Nov., 1
er

 Mai, 8 Mai, 14 Juillet) 

Les droits de l’enfant, la maltraitance. 

P5 

Semaine 2 

Le plan de la ville 

A la découverte du Nord-Pas-de-Calais 

(S1 + S2 / 2) 

- C.O. 

- Natation 

- Cyclisme (mai) 

(S6 / 12) 

P5 

Semaine 3 
+ Desc. Paysage : Ecole (S1 / 1) 

- C.O. 

- Natation 

- Cyclisme (mai) 

(S7 / 12) 

P5 

Semaine 4 
 

- C.O. 

- Natation 

 (S8 / 12) 

- Danse 

 

La fiche technique 

Utiliser des outils pour réaliser 

une construction simple (cerf-

volant). 

P5 

Semaine 5 
+ Desc. Paysage : Ecole (S1 / 1) 

- C.O. 

- Natation 

 (S9 / 12) 

- Danse 

P5 

Semaine 6 
 

- C.O. 

- Natation 

 (S10 / 12) 

- Cirque 

P5 

Semaine 7 
 

- C.O. 

- Natation 

 (S11 / 12) 

- Cirque 

P5 

Semaine 8 
 

- C.O. 

- Natation 

 (S12 / 12) 

- Cirque 

 

 

 

 


